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Schultennis —

Auf neuen Wegen in die
Zukunft

»Ein ideales Betati-
gungsfeld fur engagierte

Vereinsangehdrige und
Lehrer.*
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Tennis flr Kinder

BALLGEFUHL -

KANN MAN DAS LERNEN ?

Themen in dieser Ausga-
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* Ballgefiihl - kann man das lernen ?
* So bleiben Kinder am Ball

* BallgewShnung - der Weg zum
Tennis
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Die meisten Kinder er-
lernen fruhzeitig den
Umgang mit unter-
schiedlichen Ballen.

Dabei erkunden sie
wéhrend des Spielens
intensiv die individuellen
und materiellen Eigen-
schaften des Balles.

Im Kindergarten und in
der Schule haben der
Umgang und das Spiel
mit Ballen eine elemen-

tare Bedeutung. Das .,
Spiel mit einem Ball for-
dert zum einen die

koordinativen Fahigkei-
ten der Kinder und zum
anderen das sozio-
sportive Miteinander.

Bevor die erste Tennis-
stunde beginnt, wissen
die Kinder bereits, dass
man einen Ball fangen,
prellen, rollen, schieRen
oder werfen kann. Diese
Grundeigenschaften des
Balles haben sich die
Kleinen fruhzeitig ange-
eignet und die eine oder
andere Fertigkeit im
Umgang mit dem Ball
beherrschen sie alters-
gemaR recht gut.

Der Tennisball unter-
scheidet sich von den
bisher gewohnten Ballen
fur die Kinder vor allen
Dingen in der GréRe und
dem Gewicht. Dies be-
reitet den Kindern zu
Anfang groRRe Probleme.
Kinder sind es gewo6hnt
mit einem grofen und
weichen  Kunststoffball
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Ballberechung - eine Aufgabe mit
vielen Unbekannten

in allen Variationen zu
spielen. Mit diesem kon-
nen sie anndhernd prob-
lemlos umgehen und die
Verletzungsgefahr st
durch das weiche Mate-
rial dem entsprechend
gering.

Etwas Unglaubli-
ches geschah.

Der Ball kam wie-
der zurtick.
Lars Gustafsson

Kinder brauchen ab der
ersten Trainingsstunde
Erfolgserlebnisse. Einen
kleinen Tennisball ziel-
genau in ein Feld oder
auf eine Markierung zu
schlagen ist fur Kinder
im Vorschulalter fast ein
Ding der Unméglichkeit.

Dazu kommt das unge-
wohnte Spielgerat
~rennisschlager”. Es ist
fur Kinder mit enormen
Schwierigkeiten verbun-
den die Schlagbewe-
gung genau zu koordi-
nieren und zu kontrollie-
ren. Um das eigentliche
Zielspiel Tennis zu erler-
nen sind die koordinati-
ven Fahigkeiten eines
der wichtigsten leis-
tungslimitierenden Fak-
toren. Dazu kommt der
Umgang mit Ball und
Schlager. Dies stellt zu
Beginn der Tennisaus-
bildung einen eigen-
standigen Part dar, der
nicht zu unterschatzen
ist.

Um Kinder die technisch
schwierige Sportart
Tennis naher zu brin-
gen, ist es dringend er-
forderlich ihnen den
Umgang Ball und Schla-
ger zu erleichtern. Diese
sollten durch abwechs-
lungsreiche Ballgewdh-
nungsibungen gesche-
hen.

Abwechslungsreich be-
deutet in diesem Fall,
dass die Spiel- und U-
bungsformen jederzeit
verdndert und variiert
werden sollen. Dies for-
dert das wichtige Ball-
gefihl und erleichtert
somit das unterschiedli-
che Ballverhalten tief-
grundig zu verstehen.
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,,Der
Mensch ist
nur da ganz
Mensch, wo

er spielt
und er
spielt nur
da wo er
ganz
Mensch ist*

(Karl Friedrich Schiller)

Unser Ziel:

,.Moglichst

viele Men-
schen zum
Spielen zu

bringen

VIELSEITIGKEIT IST TRUMPF

Fur die Praxis ergibt
sich darauf folgende
Forderung: Es sollen in
dieser Alterstufe ver-
schiedene Balle, wie
zum Beispiel Softbélle,
Wasserbadlle, groRe und
kleine Baélle verwendet
werden.

Ziel ist es, das unter-
schiedliche  Verhalten
der verschiedenen Balle
genau zu erfassen. Die
Flugkurve sowie das
Sprungverhalten beste-
hend aus Sprungrich-
tung und Sprunghdhe
mussen von den Kin-
dern richtig einge-
schatzt werden. Sie sol-
len durch den Einsatz
verschiedener Bélle ler-
nen, wie sich die Balle
in unterschiedlichen
Spielsituationen verhal-
ten.

Fir den Einsatz von
Tennisballen bietet sich
ebenfalls an, alte und
neue Balle in die Grund-
ausbildung einzubezie-
hen. Diese Balle haben
wiederum unterschiedli-
che Sprungeigenschaf-
ten und dienen somit
erneut der Schulung der
Wahrnehmung.

Eine besondere Art der
Schulung des Ballge-
fuhls stellen ,rasierte
Balle“ dar. Rasiert heildt,
dass man den einen der
beiden Filzlappen eines
Tennisballes - mit einer
Zange - abzieht. Das
Innere des Balles sollte
hierbei jedoch nicht be-
schadigt werden.

Durch die unterschiedli-
chen Beschaffenheit der
Oberflachen des Balles
verspringt dieser, st

aber trotzdem nach wie
vor gut spielbar. Es eig-
nen sich hierfir am bes-
ten altere oder abge-
spielte Balle.

Bei dem fur Kinder oft
etwas langweiligem
Rhythmustraining oder
Spielen auf Zielfelder
wird mit rasierten Bal-
len zusatzlich die Reak-
tionsfahigkeit  trainiert
und dabei gleichzeitig
das Auge und die Bein-
arbeit geschult. Der Ball
muss wahrend des Flu-
ges sehr lange verfolgt
werden und die FuRe
mussen bis zum letzten
Moment in Bewegung
bleiben.

Erste Flugkurvex.
®

Aufsprungpunkt

Ziel der Ausbildung ist es die Flugkurven der Bélle richtig ,,zu lesen* und das
anschlieRende sportliche Handeln situatv darauf auszurichten.

Optische

Wahrnehmung

Ballbehandlung

Berechnung der
Flugkurve

—

—

Ballgefihl

Das Wirkgefuige der Ballbehandlung
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,Das Talent
des Men-
schen hat
seine Jah-
reszeiten

wie Blumen
und Fruch-

te.

(Francois VI, Duc de la
Rochefoucauld)

MOTIVATION IM SINNE DER
NACHHALTIGKEIT

Fur die Nachhaltigkeit
des Trainings ist es
wichtig ist, dass die Kin-
der immer den Eindruck
haben, ,richtiges Ten-
nis“ zu spielen. Bereits
im  Kindergartenalter
sind die Kinder féahig,
die Grobform des Ten-
nisspiels zu begreifen.

Jede Ubungsstunde soll
abwechslungs- und va-
riantenreich  gestaltet
werden. Dies gilt auch
fur die Ballgew6hnungs-
Ubungen. Sie sollen
nicht direkt mit der ers-
ten Stunde ,abgehakt*
werden, sondern immer
wieder in spielerischer
Form — auch als eine
Art Aufwarmungsphase

»ES gibt kein Zuviel nur ein Zuwenig.*

Die Kinder erlernen das

einer spielerischen Basis

- eingesetzt werden. Tennisspiel  wesentlich geschieht.
leichter, wenn es auf
ZUSAMMENFASSUNG

® Die Ballgewdhnungs-
Ubungen sollen im
Anfangerunterricht
nicht nur innerhalb
von einer Stunde
angewendet, son-
dern Uber mehrere

Wochen  praktiziert
werden. Das gibt die
Gewahr, dass auch

ein motorisch schwa-
cheres Kind ein tber-
durchschnittliches
Niveau an Ballgefuhl
und Koordinationsfa-
higkeit erreich kann.

® Die Unterrichtsein-
heiten sollen nicht
monoton  gestalten
werden. Durch stan-
dige Variationen wird
die Motivation und
die Freude am Ten-
nisspiel  nondirektiv
erhalten.

® Der Trainer soll Kre-
ativitat und Phanta-
sie Dbesitzen, damit
er die Ubungen je-
derzeit auf die Be-
dirfnisse der Kinder
individuell abstim-
men kann.

® Der Einsatz von ver-
schiedenen  grof3en
und kleinen Béllen
fordert nachhaltig die
Schulung des Ballge-
fuhls.

® Ballgewdhnungs-
ubungen sollten im-
mer auf einer spiele-
rischen Ebene erfol-

gen Das Lernen
macht den Kindern
somit mehr Spall

und die anschlieBen-
den Erfolgserlebnisse

sind umso groRer
und nachhaltiger.

Als ideale Vermitt-
lungsmethode eignet
es sich einen non-
direktiven Weg zu
wahlen. Die Kinder
sollen eigenstandig
Spielerfahrung sam-
meln und ihre Phan-
tasie und Kreativitat
mit in das Training
einbringen.

Durch  Erfolgserleb-
nisse erhalten die
Kinder ein besonde-
res und andauerndes
Selbstwertgefuhl.
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»,Lasst uns vielseitig fordern ! Markische Ruben schmecken gut, am Besten
gemischt mit Kastanien. Und diese beide edlen Frichte wachsen weit
auseinander 1

Johann Wolfgang von
Goethe

SO BLEIBEN KINDER

AM BALL

Tennis gehdrt nicht zu
den kinderleichten
Sportarten.

Kinder haben es schwer
Technik, Koordination
und Konzentration sinn-
voll zu vereinbaren.
Durch Misserfolge in
den ersten Trainings-
stunden, verlieren Kin-
der haufig die Lust und
die Motivation, weiter-
hin Tennis aktiv zu
betreiben.

Toben statt Tennis

Wenn Sie feststellen,
dass lhre Kinder unkon-
zentriert sind, ersetzen
Sie das Training durch
~Toben“ bzw. einfache
Bewegungsspiele  wie
Ballwerfen, Ballfangen
mit dem Schlager oder
durch andere Spiele wie
L~Eierhtpfen* - dabei
wird der Tennisball ge-
gen eine Wand gewor-
fen, der Werfer muss
Uber den Ball springen
und der Hintermann
muss den Ball auffan-
gen - oder einem Ful3-
ballspiel mit Tennisbal-
len.

Kombinieren Sie Spiele
und ,,ernsthafte* Koordi-
nations- und -
technikiibungen. Der
Tennisplatz wird zu ei-
ner Art Spielwiese.

Lob statt Tadel

Loben Sie alle Fort-
schritte, die Ihr Kind
beim Tennis macht.
Kleine Fehler sollten
anfangs grofRRzugig -
bersehen werden.

Nachmittags-Action

Tennis soll in erster Li-

nie Ausgleich sein. Das
Training soll keine
Pflichtiibung sein.

Nur kein Stress

Kinder sollen nach der
Schule und den
Hausaufgaben geni-
gend Pause haben, be-
vor sie zum Training
gegen. Stress fuhrt zu
Motivationsverlusten
der Kinder.

Gruppenunterricht

Gruppentraining ist far
die soziale Entwicklung
der Kinder dringend
erforderlich.  Daruber
hinaus gibt es beim
Gruppentraining genu-
gend Erholungspausen
fur die Kinder.

Wettkampfe

Viele Kinder finden es
faszinierend ihr sportli-
ches Kdénnen im Wett-
kampf unter Beweis zu
stellen. Eine kinder-
freundliche Punktewer-

tung ist ratsam
(Ruckhand-Punkt zahlt
dreifach,...). Tennis

muss spannend sein,
dies motiviert Kinder
am meisten. Es gibt ein
Ergebnis, dies ist fur
Kinder entscheidend.
Ilhr Ehrgeiz wird ange-
spornt.

Spal am Sport

Es soll der SpaRR an der
Bewegung im Training
gefordert werden.
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,Vom Ubergreifenden zum Speziellen, vom Spielen zum Spielen und Uben und
vom impliziten zum expliziten Lernen

Prof. Dr. Klaus Roth
(Heidelberg)

BALLGEWOHNUNG -
DER WEG ZUM TENNIS

Man soll versuchen, die Individualitat der Kinder weitgehend zu erhalten.

Ballfangen mit
Fangnetz

Spieler A wirft den Ball
Uber das Netz zu Spieler
B. Dieser versucht nun
den Ball aus der Luft
oder nach einem Auf-
sprung mit dem Fang-
netz zu fangen. Schla-
gerhillen kénnen eben-
falls als Fanginstrument
genutzt werden.

Lernziel: Die Spieler
sollen lernen, das Flug-
und  Sprungverhalten
des Tennisballes richtig
einzuschatzen.

Tennis-FulZball-Spiel

Bei dieser Spielform
muss der Ball mit dem
Schlager vor dem Kor-
per abgestoppt werden
(Kontrollschlag). Da-
nach wird der Ball in
FuBballmanier mit dem
FuB, dem Knie oder
dem Kopf

nach einem Aufsprung
oder direkt aus der Luft
Uber das Netz befordert.

Lernziel: Richtiges Ein-
schatzen des Balles

Handball gegen
Tennis

Im Aufschlagfeld spielt

Spiele auf Ziele fordern die Motivation

ein Spieler mit Schlager
gegen einen Spieler oh-
ne Schlager. Der Ten-
nisspieler spielt den Ball
Uber das Netz in das
gegeniberliegende Feld.
Der Handballer muss
den Ball aus der Luft
oder nach einem Auf-
sprung fangen und so-
fort wieder Uber das
Netz zurtckwerfen.

Prellballtennis

Zwei Spieler spielen im
Aufschlagfeld Prellball-
Tennis gegeneinander.
Dabei muss der Ball
nach jedem Schlag zu-
erst im eigenen Feld

aufspringen, bevor er
das Netz Uberquert.

Lernziel: Bei dieser U-
bung wird das so ge-
nannte ,Feine Hand-
chen* geschult.

Mannschafts-Tennis
3 gegen 3

In jeder Spielfeldhalfte
stehen 3 oder 4 Spieler,
die sich den Ball mit
jeweils einem Aufsprung
innerhalb der Mann-
schaft zuspielen durfen.
Der 3. Spieler schlagt
den Ball Uber das Netz.

Spiele auf Ziele

Der nachste Schritt ist
das Spiel Uber ein Hin-
dernis. Zielspiele in je-
der Variation sind far
die Entwicklung der mo-
torischen  Feinabstim-
mung wichtig und fir
die Kinder motivierend.
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UBUNGS— UND TRAININGSFORMEN

Eine Auswahl von U-
bungs- und Trainings-
formen ist das tagliche
Handwerkszeug jedes
Trainers. Allerdings soll-
te bei der Auswahl, U-
bernahme und Entwick-
lung von Ubungs- und
Spielformen sehr sorg-
faltig und systematisch
vorgegangen  werden,
um Trainingsziele tat-
sachlich zu erreichen
und Trainingserfolge zu
erzielen.

Da man nicht alle U-
bungsformen  standig
anwendet, vergisst man
natirlich leicht die eine
oder andere gute und
wirksame Ubung. Hierzu
empfiehlt sich der Auf-
bau einer systematisier-
ten Ubungskartei. Am
sinnvollsten  erscheint

dies in Form eines Kar-
teikastens, den man
standig, auch beim Trai-
ning direkt préasent hat.

Eine solche Kartei-
kartei sollte prakti-
scherweise nicht nur
eine Ubungsbeschrei-
bung und eventuell
eine Skizze der U-
bung enthalten, son-
dern zusatzlich das
Hauptziel der Ubung,
die Kategorie, die
Dauer, bzw. den Um-
fang und eine Materi-

alliste.

Die Ubungen kann man
dann entsprechend in
seinem Karteikasten
nach Zielen oder noch

besser nach Kategorien
sortieren und fortlau-
fend erganzen. Folgen-
de Kategorien sollten
von vornherein enthal-
ten sein:

. Aufwarmiubungen
und —spiele

. Technikerwerbs-
ubungen

. Technikanwen-
dungsubungen

o Konditionstubun-
gen

. Koordinations-
Ubungen

. Spiele und Wett-
kampfformen

Eine Karteikarte konnte
dann wie folgt ausse-
hen.

,Nach meiner Auffassung sollte man im

Kleinkindalter die Kinder in freier Form
spielen lassen und keinen Einfluss auf sie

nehmen.” (Tostao - Ful3ball-Weltmeister)

Kategorie:

Name der Ubung:

Skizze:

Ziel:

Beschreibung:

Variationen:

Umfang / Dauer:

Material:




