Ideen und Anregungen zum Computereinsatz
beim Lehren und Lernen im Sport

Neue Medien
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Im

Sportunterricht

Die neuen Informationstechnelogien sind in den meisten Unterrichtsfichern ldngst zum Bestandteil
schulischen Lernens und Lehrens geworden. Computer, Internet, CD-Roms und DVDs werden ge-
winnbringend bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Lernprozessen eingesetzt. Das
Bewegungsfach Sport steht allerdings nicht an erster Stelle, wenn man an den Einsatz neuer Medien
im Unterricht denkt.Im Gegenteil: Die zentrale Forderung,.Mehr Bewegung in die Schule!” scheint erst
einmal gegen die Ausweitung des computergestiitzten Unterrichts zu sprechen. Ist es nicht die Aufgabe
unseres Unterrichtsfaches, ein Gegengewicht zu anderen Fdchern zu bilden und die ,,Computerkids®
vom Bildschirm wegzulocken? Der folgende Beitrag zeigt erprobte und entwickeite Méglichkeiten auf,
wie die neuen Medien auch im Sportunterricht sinnvoll eingesetzt werden und zu einem interessanten
und zeitgemdBen Angebot von Bewegung, 5piel und Sport an unseren Schulen beitragen kénnen.

Dabei wird von der These ausgegangen,
dass Computer die Schiler beim Lermnen
unterstitzen und Lehrer im komple-
Unterrichtsgeschehen  entlasten
kannen, Das bedeutet auch, dass der
Einsatz neuer Medien im Sportunter-
richt .alltagstauglich” geplant werden
sollte und Aufwand und Ertrag in einem
sinnvollen VYerhaltnis stehen. Lehr-Lern-
Maodelle, die den  Computer nutzen,
kinnen traditionelle Lehr-/Lernformen
natirlich nicht ersetzen, aber manchmal
erfolgreich erganzen und begleiten. In
8 Punkten wird dies genauer erliutert.
Die angesprochenen Unterrichtsbeispisle
und Materialien sind via Internet abrufbar
{Internetadressen am Ende des jeweiligen
Abschnitts)

£en

1. Unterrichtsvorbereitung
mit dem Computer

Die Zahl der Unterrichtsmaterialien, die
mittels Computer genutzt werden kdnnen,
hat in den letzten Jahren deutlich zuge

nommen. Sowohl im Internet als auch auf
digitalen Speichermedien (CD-Rom/DVD)
lasst sich inzwischen ein grofer Fundus an
Fachmaterialien inden. So sind z B.auf der
C-Rom Der Ubungsleiter” alle Beitrdge

seit 1968 in'Wort und Bild gespeichert und
sie stehen mit Hilfe einer komfortablen
Suchfunktion auch unmittelbar zur Ver-
figung (siehe nebenstehende Anzeige).

Wer Anregungen fiir den Unterricht sucht,
weil auch die Méglichkeiten von animier-
ten Bewegungsablaufen oder Unterrichts-
sequenzen zu schitzen. Neuere CD-Roms
oder DWDs beinhalten motivierende
Ubungsabliufe und Bewegungsideen,
Auch Spartfachbiicher werden durch CO-
Rom-Begleitung anschaulicher.

Verfigbare Arbeitsmaterialien sind schnell
ausgedruckt und die Maglichkeit, einen
komplizierten Gerateaufbau am Computer
zu planan, trag ebenso zur besseren Bewal-
tigung des Unterrichtsalltags bei wie der
Fugriff auf bewidhrte Unterrichtsvorhabean,
die im Internet publiziert wurden (val.dazu
SportPraxis 5/2003, 5. 33:, Sportpada-
qogik und Sportpraxis im Internet”).

Einen guten Uberblick Gber den gegen-
wartigen Stand sowohl der Fachmedien
als auch der online zur Verfilgung ste-
henden  Unterrichtsressourcen  liefern
folgende Internetadressen:

www.sportpraxis.com

& Mitmachprojekt fiir Sportlehrer
wiww sportpaedagogik-online. de

" Maue Medien im Sportunterricht
www lehrer-anline de/sport

& Materialien flir Lebrer und Schiiler

= Schulbsport/Unterichtsvorhaben in NRW
www schulsport-nne.de

Ubersehen werden darf dabei aber nicht,
dass die Entwicklung multimedialer Un-
terrichtsmaterialien erst am Anfang steht.
Ihre grundsatzliche Bedeutung ldsst sich
aber schon jetzt deutlich erkennen.

2. Mit dem Notebook in die
Sporthalle - Lernen und
Unterrichten mit neuen
Medien

Obwohl die meisten Spartlehrer inzwi
schen einen Computer zu Hause haben,
bestehen Varbehalte, die neven Medien
im Sportunterricht zu nutzen.

Mun gehe auch ich davon aus, dass die
Qualitat einer Unterrichtsstunde nicht
entscheidend  vom  Computereinsatz
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abhdngt. Wenn man aber der Ansicht ist,
dass Medieneinsatz im Unterricht eine
wichtige Funktion hat, warum sollte man
nicht ab und zu auch ein Motebook mit
in die Sporthalle nehmen? Im Gegensatz
zu einer herkémmlichen Videoanlage ist
es leicht zu transportieran und flexibel
einzusetzen.

Ein grofier Vortell besteht darin, dass sich
Schiler selbststandig Informationen zu
Bewegungsaufgaben beschaffen konnen
und im Gegensatz zu Lernkarten und Ar-
beitsblattern die Bewegung auch in den
zeitlichen und dynamischen Aspekten
tevtl, auch verlangsamt) dargestellt und
erfasst werden kann. Materialien dazu
habe ich exemplarisch fur zwei Unter-
richtseinheiten  (Turnen, Tischtennis)
antwickelt. Sie kénnen Ober Lehrer-on-
line* und ,Sportunterricht.de” kostenlos
abgerufen werden.

= Zum Einsatz neuer Medien im Sportun-
terricht
wowyw lehrer-online.de/sport

= Unterrichtsmaterialien Tischtennis
www sportunterricht.de/tischtennis

= Unterrichtseinheit Turnen
{Bundesjugendspiele)
www spartunterricht def/turnen/

bispiele

Im Gegensatz zu Lernkarten und Arbeitsbidittern
kann eine Bewegungam PC auch in den zeit-
fichen und dynamischen Aspekten (evtl auch
verlangsamt) dargestellt werden

Inzwischen wichst auch das Angebot von
Materialien auf DVD und CD-Rom, die im
Sportunterricht gewinnbringend einge-
setzt werden kiinnen, 2. B, fir Badminton,
Tischtennis, Klettern, Abenteuerspiele
ete, (Uberblick und Besprechungen bei
Lehrer-online).

Schliefilich bietet der Computer/das Note-
book gegeniiber der Tafel den Vorteil dass
Gerdteaufbau, Organisationsformen oder
taktische Ubungen schnell und anschau-
lich verdeutlicht werden kénnen.

Mit beweglichen Symbolen oder Bildemn
und durch einfaches Hin-und Herschieben
der Maus auf dem Computerbildschirm
konnen jederzeit anschadliche Informati-
onen gegeben werden.

Ein solcher Aufbau-, Organisations- und
Taktikplaner kann auf der Internetseite
www doberdefaufbauplaner online aus-
probiert und kostenlas herunter geladen
werden,

3. Anschauliches und
selbstdndiges Lernen:
Bildreihen, Animationen,
Videos, Interaktive
Aufgaben

Bilder sind fUr jeden Lehr-/Lernprozess
von besonderer Bedeutung. Das trifft
besonders fir den Sport zu, bel der eine
Bewegungsbeschreibung  von  Schii
lern oft nur unzulinglich verstanden
werden kann. Die Demonstration von
Bewegungsablaufen durch Lehrer oder
Schitler sowie der Einsatz von Bildtafeln
und Bildreihen hat deshalb im Unterricht
einen hohen Stellenwert.

Der Computer schafft nun weitere hilf-
reiche Moglichkeiten: Mit animierten
Bildfolgen {oder Kurzvideos) lassen sich
auch dig raumlichen, zeithichen und
dynamischen Aspekte siner Bewsgung
anschaulich darstellen. Unterschiedliche
Perspektiven und Geschwindigkeiten in
Verbindung mit Text oder sprachlichen
Hinweisen unterstitzen den Aufbau einer
Bewegungsvorstellung,

Entscheidend ist aber meines Erachtens,
dass (bei entsprechender Vorbereitung)
sich die Schiler im Unterricht auch
selbstandig Informationen beschaffen
kinnen, wenn zum Beispiel in Gruppen
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Beispie! - Mit der Computermaus kénnen alle Teile und Perso-
nern aufl dem Bildschirm bewegt werden

oder leistungsdifferenziert gedbt wird. Als
ickeale Erganzung zu Arbeitskarten kénnen
Bewegungsvorstellungen, Hilfestellungen
oder ganze Ubungsreihen selbstindig ab-
gerufen werden (z. B, beim Turnen, siehe
oben). Fiir viele, nicht fir alle Schiiler, ist
dies elne durchaus motivierende Art, ihren
Lernprozess selbst in die Hand zu nehmen.
Sie werden durch Lernangehaote am Com-
puter experimentierfreudiger und lemen
selbststéndiger.

Uber entsprechende Menls/Hyperlinks
gelangen die Schiler zu der von lhnen
speziell gesuchten Aufgabenstellung oder
Ubungsinformation.Meine Unterrichtsma-
terialien zumn Turnen und Tischtennis zei-
gen, wie dies praktisch aussehen kann.

Auf diese Weise wird auch der Lehrer im
Unterricht entlastet bzw. kann sich zeitwei-
se gezielt um einzelne Schiiler kimmern,
Das Computerwissen der Schiler reicht
in der Regel aus, um die gewinschien
Informationen zu finden. Gegebenenfalls

kann ein nicht am Unterricht teilnehmen-
der Schiller als Berater eingesetzt werden,
der auch darauf achtet, dass der Computer
nicht beschadigt wird.

Neben den von mir entwickelten Unter-
richtseinheiten bieten folgende Inter-
netadressen weitere Anregungen fir die
Gestaltung multimedialer Lermnprozesse im
Sportunterricht.
& Animierte Lehrbildreihen
www sportpaedagogik-online def
animation.html
8 Ehut - e-learning im Schulsport
http:/fentwicklung.swi.uni
saarland.de/Schulsport
= fMultimediales Ausbildungs- und Infor-
mationssystem
wipay uni-dortmis ng de M AS

4. Sportunterricht am
Computer - ein
{planbarer) Sonderfall

Im Mittelpunkt der Sportstunde steht
natiirlich die Bewegung. Es kann nicht
Ziel des Unterrichts sein, den Schulsport
in den Computerraum zu verlagem. Sind
Sporthalle oder Sportplatz aber einmal
nicht nutzbar oder bekomme ich eine
Vertretungsstunde in einer Klasse, in der
ich selbst Sportunterricht habe, bieten sich
zusdtzliche Einsatzmdglichkeiten an.

Mit Hilfe von Internetseiten kann ich
mit den Schiilern im Computerraum die
nachste Sportstunde vorbereiten: Materi-
alien iiber Sportarten, Bewegungsablaufe,
Spielvariationen, Aufwirmiibungen oder
Regeln kénnen gesichtet und eigene Auf-
gabenstellungen bearbeitet werden,

Beispiele :

& Sucht euch 3 neue Aufwirmspiele!

® Stellt Ubungen fidr ein Circuittraining
zusammen!

® Informiert euch iiber die Obungen der
Bundesjugendspiele!

Dabei ist es sinnwvoll, von vornherain
Vorgaben dber die anzusteuernden
Webseiten zu machen, z.B.

By die-schnelle-sportstunde.de
By sportunterricht.des
sportarten.niml

® yrwew richtighit.de

Dias Compurterwissen der Schitler reicht in der
Regel aus, um die gewiinschten informatio-

nen zu finden

Eine Internetrecherche kann auch als
Hausaufgabe gestellt werden. Das st be-
sonders dann hilfreich, wenn an der Schule
keine Fachbiicher zur Verfligung stehen
oder Schiler einen Stundenteil selbst
gestalten sollen. Auch hier muss vorher
geklart werden, ob entsprechende Mate-
rialien Gberhaupt auffindbar sind.

5. Spielerische und inter-
aktive Aneignung von
Sportwissen

Fir viele Kinder und Jugendliche ist der

Computer ein Spielgerat. Lernsoftware

nutzt diese Spielmotivation, um Wissen zu

vermitteln. Auch fir den Sportunterricht
bietet sich eine solche Yorgehensweise
an.Eine einfache Miglichkeit sind die von
mir entwickelte Bewegungspuzzies. Dabej
geht es 2B darum, Einzelbilder von Bildfol-
gen durch das Hin- und Herschieben auf
dem Bildschirm in die richtige Reihenfolge
zu bringen. Aber auch richtige Puzzles von

Bewegungsabldufen kénnen zusammen

gesetzt werden.

Geratturnen

Klasse 5 -7

A

Bilder sodieren mit der Maus

Beispiel: Bildreihen sovtieren

Um eigenes Wissen am Computer zu
lberpriifen bzw. zu testen, kbnnen die
interaktiven Méglichkeiten der neuen
Medien genutzt werden. Die Schiiler er-
halten zum Beispiel bei Fragestellungen
direkt die Riickmeldung dariiber, ob eine
Antwort richtig oder falsch ist. 5o kann im
Unterricht oder auch zu Hause das eigene
Wissen getestet werden.

Verschiedene Beispiele inden sich unter
" wanw sportunterricht.ded
sportlehrertag 2003/ interaktiv.htm)
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Mariirlich kénnen auch Sportregeln auf die-
se Art getestet werden. Eln, Regelquiz Ful-
ball” findet man 2. B.unter wwwenfuds,

Besonders interessant wird es, wenn man
seine Kenntnisse bei einer so genannten In-
ternetrallye unter Beweis stellen muss. Nur
durch die richtige Antwort kommt man zu
den nichsten Webseiten bzw. Aufgaben-
stellungen und schlieflich ins Ziel.

Ein Beispiel ist die ,Fair-Play-Rallye"
www.sportunterricht.de/fairplay/

Untemrichtseinheit genutzt werden kann.

6. Projektwochen -
Fécheriibergreifender
Unterricht

Facherlbergreifender Unterricht sowie die

Verbindung von Theorie und Praxis gelingt

selten sogutwie bei einer Projektwoche mit

einem sportbezogenen Thema. Mit Hitfe des

Internets und des Computers kann recher-

chiert, sportliche Obungen vorbereitet, eine

Prasentation oder eine Internetseite zum

Projekttherna gestaltet werden.

Auffihrungen, Choreografien, Bewe-
gungsanalysen oder das Thema ,Fair Play
irn Sport” kinnen auch gut mit den neuen
Medien vorbereitet werden. Die Doku-
mentation eines Projekts im Internat kann
ein motivierender Einstieg sein, sich mit
der Bedeutung des Sports auseinander
zu setzen. Auch die Herstellung eigener
Lehrmaterialien und die Publikation im
Internet hat sich als Projektthema bewdhrt
(vgl. dazu auch SpertPraxis 6/2000,
5.37:.5portpraxis im Internet:Projekte und
Projektwachen im Schulsport”).

Beispiele:

® Choreografien, Auffiihmungen,
Projekte...
slohneiss brv-bamberg.de

= Projekt Fair Play
wyew sportunterricht.de/fainplay

® Projekte im Leistungskurs Sport
www.sportunterricht.de/lksport/
prajekte html

= Olympischer Sport in der Informations-
gesellschaft
www, nok,de/projekt

7. Theorie im
Sportunterricht der Sek. Il
Zurindest in der Sekundarstufe Il hat die
Sporttheorie einen wichtigen Anteil . Auch
in Lehrpldnen taucht zunehmend die Mut-
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zung des Internets im Zusammenhang mit
selbstandigen Lernen der Schiiler auf.

Besonders im Bereich der Bewegungs-
lehre und Bewegungsanalyse bietet der
Computer vielfiltige Einsatzmaglichkei-
ten: Digitalisierung und Auswertung von
Videoaufnahmen, einfache biomechani-
sche Analysen oder Phasenanalysen an-
hand von animierten Bildreihen kénnen
das Bewegungsverstindnis  deutlich
verbessern. Allerdings ist dazu auch ein
entsprechend ausgestatteter Computer-
raum erforderlich,

Zusdtzlich kann es in Oberstuferkursen
vorteilhaft sein, wenn man Gber das
Internet auch Material- oder Aufgaben-
pools anlegt, die von den einzelnen
Kursteilnehmern abgerufen werden kin-
nen. Entweder auf einer Kurs-Homepage
(Beispiel: wynw.sportuntarricht.de/sak 2/
kursdober} oder auf einer eigens einge-
richteten Arbeitsumgebung wie sie von
Lehrer-online/L.O-net  (www.lo-net.de)
angeboten wird.

Dort kinnen z. B. eigene passwortge-
schiitzte [Klassenrdume® fir einen Kurs
eingerichtet werden. Lehrer und Schiler
kiinnen Materialien einstellen und abrufen
oder auch direkt kemmunizieren.

Umfangreiche Materialien zur Sport-
theorie, die sowohl in Leistungs- als
auch Grundkursen der Sekundarstufe
Il eingesetzt werden kdnnen (Bewe-
gungslehre, Trainingslehre, Sportso-
zivlogie, Sportpsychologie etc) sind
unter wwwsportuntaerricht deflkspart
zu finden.

Leider fehlt das Moment der Qualititssi-
cherung im Internet nahezu vollstindig.
Vor allem dann, wenn Schiler selbststan-
dig nach Infarmationen suchen, kann es
problematisch werden. Aufgabe der Leh-
renden muss es deshalb sein, zu einem
kritischen Umgang mit dem Medium
anzuleiten.

8. Weitere
Einsatzméglichkeiten

Der Computer hat noch wviele weitere
Einsatzméglichkeiten im Sportunterricht
und Schulsport:

Die Auswertung der Bundesjugendspiele
mit entsprechender Software, die Erstel-
lung von Urkunden und Arbeitshlittern,
schnelle Sortierung und Auswertung von

Gegebenentalls kann ein nicht arm Unterricht
teilnehmender Schiiler als Berater etngesetst
werden, der auch doraufl acheet, dass der Com-
puter nicht beschdidigt wird,

Mannschafts- bzw. Ergebnislisten, Ver-
waltung ven Turniersystemen, Erfassung
urd Auswertung von Trainings- und Be-
lastungsdaten (zB. von Pulsuhren) seien
hier nur als sinnvelle Anwendungsmiig-
lichkeiten genannt.

Ausblick

Auchwenn die Meuen Medien verstarkt ih-
ren Stellenwert im Sportunterricht haben
werden, muss ausgewiesen werden, dass
sie Bestandteil eines Unterrichts sind, der
die Freude an der Bewegung férdert, Be-
wegungskénnen vermittelt und so die Teil-
nahme an der Sport-, Spiel-, Kérper- und
Bewegungskultur ermaglicht. Vielfaltiges
Bewegen, Entdecken, Probieren, Erfinden
und Gestalten sollte immer im Mittel-
punkt stehen. Der Computersinsatz kann
dies teilweise unterstiitzen, Entscheidend
wird aber sein, inwieweit &5 uns gelingt, die
Kinder und Jugendlichen fiir nichtvirtuelle
Bewegungswelten zu gewinnen.

Anschrift des Verfassers:

Rolf Dober

Philippsbergstrafie 14

65195 Wiesbaden

E-Mail: dober@lehrer-online.dea
www.dober.de
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