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11.10h
Aufwärmen.

Ich lasse schnelle Musik laufen und hänge ein Schild „5 Runden laufen“ auf.

Dies verstehe ich als Anregung, nicht als Pflicht.
Die Kinder stellen sich auf Musik ein und bewegen sich dazu.
Frei

11.15h
Begrüßung.

Vorstellung von Frau Matthiass.

Ich werde ankündigen, dass das heutige Thema „Fitnessgymnastik“ heisst, und dass wir zunächst folgende „Fitness zum Aufwärmen“ machen werden:

Alle Kinder joggen zur Musik durch die Halle. Wenn die Musik stoppt, erstarren die Kinder und hören gut zu, welche Bewegungsform ich für die nächste Musiksequenz vorgebe.
Die Kinder sollen alle Formen, die im späteren Tanz vorkommen, einmal ausprobiert haben.
Quer durch die Halle.

11.25
Im Kreis erzähle ich, dass wir uns nun zu einem anderen Lied quer in der Halle bewegen, in dem unterschiedliche Bewegungsformen vorgegeben werden. 
Die Kinder sollen versuchen, sich beim Bewegen auf das Verstehen des Textes zu konzentrieren und das Gehörte umsetzen.
Quer durch die Halle.

11.30h
Wir tragen zusammen, um welche Bewegungsformen es sich handelte.

Bezogen auf den Improvisationsteil werde ich fragen, ob Kinder sich spontan etwas haben einfallen lassen. Ist dies der Fall, werde ich diese Kinder bitten, es den Anderen einmal vorzumachen.


Zusammentragen der Ergebnisse und somit der Bemühungen der Kinder.


Kreis



11.35h
Zu zweit sollen die Kinder sich bei laufender Musik etwas zu diesem Teil überlegen. Vorgabe ist, dass sie sich am Platz bewegen.

In der Hallenmitte werde ich fragen, welche Kinder mal vorzeigen würden, was sie sich ausgedacht haben.

Danach haben die Kinder weiterhin Zeit, sich etwas auszudenken bzw. etwas einzuüben.
Ich möchte den Kindern vermitteln, dass Musik sehr unterschiedliche Interpretationen ermöglicht.

Dies soll als Präsentationsmöglichkeit sowie als Anregung dienen.

Anregungen können umgesetzt, Ideen geübt werden.
Zu Zweit

11.40h
Im großen Kreis zeige ich den Kindern die Bewegungen für den Anfang, die Ruhepause und für das Ende des Tanzes.

Ich zeige den Kindern die Tanzrichtung und werde sagen, dass sie sich beim Teil ohne Vorgabe ihre/n PartnerIn nehmen und am Platz improvisieren.

1. Durchgang des Tanzes.

Nun werde ich ankündigen, dass die Kinder nach dem 2. Durchgang mit geschlossenen Augen auf dem Boden liegen bleiben sollen und sie die Halle erst dann leise verlassen, wenn ich sie am Rücken berührt habe.
Ich möchte den Kindern Spaß an gemeinsamen Bewegungen vermitteln.
Stehkreis
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