Unterrichtsvorbereitung Sport - Balancieren

Zeit
Inhalt
Lehrziel
Sozialform

8.20-

8.25
Ankommen.

Auf die roten Gerätesperrkarten eingehen.

Zauberer und Erlöser spielen. Dabei ticken die Zauberer andere Kinder, die dann mit ihren Beinen einen Tunnel bilden. Sie werden erlöst, wenn ein anderes Kind durch ihren Tunnel läuft.
Die „Rote-Karte-Regel“ festigen.

Aufwärmen
Kreis

Laufen in der Halle

8.25-

8.30
Begrüßen und das Thema „Balancieren auf wackeligem Untergrund“ benennen.

Stationen beschreiben lassen.

Für die Station „Kleingeräte“ frage ich nach einem/r Freiwilligen und demonstriere div. Möglichkeiten.

Regeln des Stationenbetriebs wiederholen lassen.

Die Kinder gehen in ihrer Gruppe (Einteilung erfolgte in der letzten Woche) an die Stationen.


Einen Überblick über die Stunde geben.

Regeln des Stationenbetriebes festigen.


Kreis

8.30-8.55
Stationsbetrieb:

Wechsel auf mein Zeichen hin nach 4 Min.

Am Ende sperre ich die Stationen mit den roten Punkten und bitte die Kinder, in den Kreis zu kommen.
Selbständiges Bearbeiten der einzelnen Stationen.

Gegenseitige Hilfestellung praktizieren.
Gruppen

8.55-9.00
Reflexion und Demonstration der Erfahrungen an den Stationen:

· Wie wurde Hilfestellung praktiziert?

· Warum werden die Arme mitbenutzt?

· Wie haben manche Kinder es sich besonders schwer gemachet?
Austausch von Erfahrungen.

Möglichkeit zur Demonstration.

Bewusstmachung von Balance-unterstützenden Bewegungen.
Kreis
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