Unterrichtsvorbereitung Sport - Das Dschungelspiel

Zeit
Inhalt
Lehrziel
Sozialform

3 Min.
Begrüßung. Vorstellen von Herrn Morgenroth.

Bewusstmachung der roten Bänder an den Seilen (Solange diese dort sind, dürfen die Seile nicht benutzt werden).

Ankündigen und Erklären-Lassen des Atomspieles.
Akzeptieren der roten-Bänder-Regelung.

Kindern die Möglichkeit geben, ein Spiel anderen Kindern zu erklären.
Kreis

5 Min.
Atomspiel: Eine bestimmte Anzahl von Kindern geht auf mein optisches Signal hin zusammen und berührt mit einer von mir angesagten Anzahl an Händen und Füßen den Boden.

Nach ca. 4 Durchgängen werde ich den 5 „Atomen“, die dort stehen werden, nacheinander Team-Bänder geben und sie auffordern, sich in den Mittelkreis zu begeben.
Dieses Spiel verfolgt mehrere Ziele. 

Zum Einen kommt es dem natürlichen Bewegungsdrang der Kinder entgegen. 

Zum Anderen dient es der Schulung von drei koordinativen Fähigkeiten (Gleichgewichtsfähigkeit, Reaktionsfähigkeit, Orientierungsfähigkeit), von denen die beiden Erstgenannten auch im Hauptteil angesprochen werden. 

Darüberhinaus hat die Kooperation, wie auch im Hauptteil, einen sehr hohen Stellenwert. Schließlich bilden sich beim letzten Durchgang die Gruppen für den Hauptteil.
Freies Laufen in der Halle.

5 Min.
Erklären des Dschungel-Spieles: Rechts und links von einem herunterhängenden Seil steht jeweils ein kleiner Kasten (5 Aufbauten). Die Kinder eines Teams (5-6 Kinder) stellen sich hinter dem linken Kasten hintereinander auf. Das erste Kind schwingt nun vom linken Kasten auf den Rechten und bleibt oben stehen. Nun schwingt das zweite Kind vom linken zum rechten Kasten und bleibt ebenso oben stehen. So geht es weiter, bis alle Kinder der Gruppe auf dem rechten Kasten stehen. Dann haben sie es geschafft und gehen alle wieder zum linken Kasten. Fallen jedoch einmal ein oder mehrere Kinder vom rechten Kasten herunter, so gehen alle Kinder wieder hinter den linken Kasten und stellen sich hinter den dort noch stehenden Kindern an.
Intensives Zuhören, Verstehen und Wiedergeben des Spielgedankens.
Kreis



10 Min.
Spielen des Dschungel-Spieles.
Aus dem Bereich der koordinativen Fähigkeiten werden die Gleichgewichts-, die Reaktions- sowie die Differenzierungsfähigkeit geschult. Diese Absicht steht bei der Entscheidung für diese Unterrichtsstunde im Vordergrund, da die Kinder (7-8 Jahre) sich in einer für die koordinativen Fähigkeiten hochsensiblen Phase befinden. 

Hinsichtlich der konditionellen Fähigkeiten kommt es während der Schwungphase zu einer Kräftigung der Armmuskulatur.

Der dritte Anforderungsbereich betrifft das Miteinander der Kinder. Sie merken bei diesem Spiel, dass ein hohes Maß an Kooperation nötig ist, um das gemeinsame Ziel zu erreichen.
In Gruppen an den Geräten.

5 Min.
Reflexion des Spieles hinsichtlich der Frage „Was ist wichtig für ein Gelingen?“. 

Ich habe vor, eine Gruppe auf die anderen vier Gruppen zu verteilen, um die Schwierigkeit zu erhöhen.
Unterstreichen der Bedeutung von Kooperation.


Kreis

5-10 Min.
Spielen des Dschungel-Spieles unter erschwerten Bedingungen.
Umsetzen der Reflexionsphase.
In Gruppen an den Geräten.

5 Min.
Reflexion des zweiten Durchganges im Vergleich zum Ersten unter der Fragestellung „Wie seid ihr mit den erschwerten Bedingungen klargekommen?“

Verabschiedung
Die Kinder sollen den Vergleich von zwei Spiel-Durchgängen beschreiben. 

Dieses Artikulieren bedingt ein bewusstes Erleben des eigenen Körpers in Bewegung, Spiel und Sport.
Kreis
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